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KEM Woérthersee-Karolinger
Klima-Fitnesscenter fiir Bauen und Wohnen

Eine MaBnahme in der KEM Woérthersee-Karolinger konzentriert sich auf klimafittes
Bauen und Wohnen. Dabei wurde ein bestehendes Beratungsprogramm in der
Marktgemeinde Moosburg so weiterentwickelt, dass Beratung und
Bewusstseinsbildung in Form eines Klima-Fitnesscenters fiir alle Interessierten
angeboten wurden.

Gemeinsam mit den Expertinnen von Peanutz Architekten und in Begleitung der FH
Karnten, Abteilung Architektur, wurde die Idee des Moosburger Klima-Fitnesscenters
in einem intensiven Nachdenkprozess entwickelt. Auf spielerische Art und Weise
wurde klimaneutrales Bauen und Wohnen und alle dazugehérigen Facetten — wie
Umbau- und Sanierung, der nutzbare Garten, aktive Mobilitat, Energieeffizienz und
-suffizienz sowie klimafitte Ernahrung einfach vermittelt und durch kérperliche
Betatigung mittels Fitnesselementen, also mit Hanteln, Boxsack, Hipfen und am
Fahrrad splrbar und erlebbar gemacht. Die Vermittlung von CO-Einsparung stand
dabei im Vordergrund — vor Ort wurde auch 1 Kilo CO; in Form von 200 aufblasbaren
Luftballons visualisiert und somit ,sichtbar® gemacht.

Bewusstsein fiir klimafittes Bauen und Wohnen scharfen

Neben Vortragen, Beratungen und Prasentationen, die inspirieren, erhielt man bei
den ,Fitnessstationen™ mit 38 kleinen und gréBeren Ubungen einen praktischen
Trainingsplan flr ein nachhaltigeres Leben in den eigenen vier Wanden.

Fakten

Klima-Fitnesscenter flir Bauen und Wohnen

Pop-Up in der Marktgemeinde Moosburg von 12. Juni bis 23. Juni 2023
Kirchplatz 2

9062 Moosburg

www.klima-fitnesscenter.info

Klima- und Energie-Modellregion Worthersee-Karolinger

Mag. (FH) Hiltrud Presch-Glawischnig

Mobil: +43 664 5440972
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